
令和７年度健康づくり指導者研修会 テーマ別研修②⑦「災害時保健活動」の概要 

【根拠】  

厚生労働省通知（令和 7年 3月 31日：大規模災害時の保健医療福祉活動に係る体制の強化について） 

 

１ 研修日程 第１回：令和７年７月３日（木）午後１時３０分～４時 

第２回：令和８年１月８日（木）午後１時３０分～４時 

 

２ 研修対象 保健所及び市町村の職員（保健師、事務職員、防災主管課職員等） 

 

３ 開催方法 参加者は各保健所等会場に参集して研修を受講 

各保健所等の会場をサテライト会場とし、オンラインでつなぐ形式        

 

４ 研修目標 

① 市町村の災害時保健活動を保健師、防災担当の両者が理解し、被災地市町村の組織体制の中で保

健活動の位置づけが明確にできる。（災害時の組織図に保健活動を位置づける） 

② 全体組織図作成から保健活動の具体的項目を確認し、各自治体の体制における保健師の役割を明

確にできる。（保健医療福祉の活動のなかで何をどこまでやるのかやらないのか、その中の保健師

が担当する項目を明確に決め、その他の分担ができる） 

③保健所保健師は、管轄市町村と一緒に平時の活動をすることにより、発災時の管内市町村の活動体

制や具体的活動を理解し、発災時にリエゾン保健師となる下準備ができる。 

 

５ 研修評価指標 

 ・全市町村で災害時の組織図に保健活動を位置付けられる準備が整ったか。 

 ・全市町村で災害時組織図から、保健師が行う保健活動の具体的項目が明らかになったか。 

 ・市町村で保健活動マニュアルの一部が作成、改訂に進む準備が整ったか。 

 ・各保健所は、管内市町村の災害時の組織図や保健活動体制を把握できたか。 

  

６ 予測される成果 

 ・全市町村の災害時の全体組織図に、保健活動が位置づけられる。 

 ・各市町村で保健活動の具体的項目が明らかになることで、今後の強化する取組の方向性が見える。 

・県本庁、保健所が、管轄市町村の災害時の組織体制を把握できる。 

・作業プロセスを通じて、保健所と管轄市町村の信頼関係が強化されるとともに、県全体としての災

害時組織体制を参加者が確認できる。 

  

７ 研修内容 

 内容 

事前課題 ・各市町村における災害発生時の保健医療福祉活動体制【演習様式１】及び【災害時組織

図】の作成（保健担当と防災担当で確認して作成） 

第１回 

【150分】 

目的：保健師、防災担当の両者が災害時保健活動を理解したうえで、各市町村の災害時の

体制を確認し、災害時保健活動の位置づけを明記した組織図が作成できるよう話し合う

機会とする。 



持参物 

・市町村防災計画、市町村災害時保健活動マニュアル 

・既存の災害時の全体組織に関する資料（事前課題２災害時組織図） 

・事前課題１【演習様式１】：保健師が活動する業務に色をつけて提出 

＜全体＞ 

・災害時保健活動体制調査結果報告【20分】 

・雨宮准教授の講演「求められる災害時保健活動」【60分】 

＜各会場＞  

・市町村毎ワーク（現在の体制の確認、変更が必要な項目の洗い出し）【50分】」 

 ※【演習様式２】で、保健師が担う業務、現実的にできるか確認し、課題・対応策 

 を検討 

・全体組織図等から現在の体制で保健師の業務はどこになっているか、変更が必要な場合

はどう修正するか。 

※保健所は各市町村のワークに入る。 

＜全体＞ 【20分】 

・質疑 （雨宮准教授） 

・次回までの課題について 

次回まで 

の課題 

① 全体組織図（保健活動を位置づける）・・・既存にある組織図、または修正案 

②保健師が行う業務の項目出し（全体組織図に記載する） 

③市町村の保健活動マニュアルの部分改訂 

７月から 

市町村で

作業 

・【演習様式２】に不足項目を追加、課題・対応策を具体化し完成させ、災害時保健活動

マニュアルに、項目出しした業務が入っているかどうか確認する。 

一部（何項目でも）よいので、マニュアルを見直し、改訂（R8への準備を含む）。 

★業務の項目出しとマニュアルの項目を一致させる 

 ・項目に不足あり→追加する 

 ・項目あり→機能するように具体化する 【様式３を任意で活用】 

・防災担当と保健担当で、組織図と演習様式２等を共有しながら検討を進め、防災 

計画、マニュアルの変更の必要があるか確認する。 

事前提出 

課題 

災害時の全体組織図（次回研修前に参加者に配付する） 

・組織図に保健活動を位置づけ、保健師が行う業務の項目も記載する。 

第２回 

【150分】 

目的：各市町村の成果物を共有し相互に学ぶ機会とし、今後の取組の具体策を考える。 

＜各会場＞  

グループワーク 【50分】 

・提出した全体組織図について発表する：防災担当 

・災害時保健活動マニュアル改訂に係る取組を発表する。 

・これから取り組むこと話し合う：防災、保健担当 

＜全体＞  

〇取組が進んだ市町村やまとめを発表：9会場から 【45分】 

〇雨宮准教授の講演「発表からのまとめ、助言、これからの取り組みについて」【35分】 

その他 ・市町村の災害時保健活動マニュアルを共有する。 

 例えば、市町村保健師連絡協議会 HPなど 

 


