別紙　【事前課題様式】
テーマ別研修②「成果につながる保健指導」【事前課題】
※経年の健診結果及び生活習慣に関する質問票から、各事例を読み解き、どのように保健指導するかを記載する。
＜演習　事例１＞男性　５０歳
①現在の病態は？このまま放置したらどうなる（重症化）ことが予測されるか？







②リスクファクターとして考えられることは何か？







③行動変容に向け、どのように保健指導を展開するか？










テーマ別研修②「成果につながる保健指導」【事前課題】
※経年の健診結果及び生活習慣に関する質問票から、各事例を読み解き、どのように保健指導するかを記載する。
＜演習　事例２＞女性　４８歳
①現在の病態は？このまま放置したらどうなる（重症化）ことが予測されるか？







②リスクファクターとして考えられることは何か？







③行動変容に向け、どのように保健指導を展開するか？
