
令和８年度健康づくり指導者研修会 テーマ別研修③ 

「災害時保健活動」実施要項 
１ 目 的 発災時に迅速な危機管理対応及び適切な保健活動が展開できるよう、保健師が具体的な災害時保

健活動をイメージし、役割が発揮できる体制を整備するため、庁内関係課等との役割分担と連携強

化を図り、平時に備える具体的方法を理解し実践する。 

●到達目標：昨年度の研修で明らかになった課題に取り組み、得られた成果（組織図への保健活動の位

置づけ、災害時保健活動マニュアル改定、訓練の実施など）を共有するとともに、残された

課題を計画的に取り組むことで、更なる庁内及び市町村・保健所の連携を強化する。 

２ 対 象 者 県内保健所及び市町村の職員（保健師、防災担当課職員、事務職員等） 

３ 日 時 令和 8年 7月 10日（金）13：15 ～ 16：30 （受付は 12：45～各保健所設置会場にて行います） 

４ 実施方法 Zoomによるオンライン開催（各保健所等の会場をサテライト会場とし、オンラインでつなぐ形式） 

５ 内 容 時 間 内 容 講 師 

13：15～ オリエンテーション  

13：20 

～14：20 

（60分） 

＜各会場で演習＞ 

「各保健所管内市町村の災害時保健活動の

取組・成果を共有し今後の取組を考える」 

 

休 憩（10分間） 

14：30 

 ～15：30 

 （60分） 

＜全体共有＞ 

これまでの成果及び今年度の取組計画発表 

千葉県立保健医療大学 

健康科学部看護学科 

  准教授 雨宮 有子 先生 

15：30 

 ～15:35 
報告「茨城県保健医療部図上訓練の実施から」 茨城県保健医療部健康推進課 

15：35 

～16：25 

（50分） 

講義 

「災害時保健活動～次のステップに向けて」 

千葉県立保健医療大学 

健康科学部看護学科 

  准教授 雨宮 有子 先生 

16：25 

 ～16：30 

今後の進め方 

閉会 

茨城県保健医療部健康推進課 

 
 

６ 参 加 費 無 料 

７ 申込方法 ・別添様式により各市町村の管轄保健所（保健指導課）あて６月２５日（木）までに 

メールにてお申し込みください。 

・保健担当課を代表者とし、防災担当課、事務職員と連名にてお申込みをお願いします。 

 （各市町村２名以上での受講をお願いします） 

・事前課題(災害時保健活動チェック表)の提出期限：６月２５日（木）（管轄保健所保健指導課まで） 

≪各保健所≫参加者名簿、事前課題取りまとめ提出期限：７月１日（水）（国保連合会まで） 

８ 問 合 せ 茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課保健事業係（戸田・塙） 

TEL：0 2 9 - 3 0 1 - 1 5 7 0  E-mail：jouho@ibaraki-kokuhoren.or.jp 

９ そ の 他 ・本研修会は各市町村管轄の保健所等へ参集してのハイブリット形式での実施となります。 

・研修会３日前までに資料等の案内メールを国保連合会より送付いたします。 

・講義資料、事前課題は各自印刷し、各会場へ持参してください。 

・詳しい研修内容につきましては概要をご確認ください。 

 


