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夏号の表紙

城里町

「 御前山と 那珂川」

　 御前山と 清流那珂川と の

おり なす光景は、 京都の嵐山

に似ていると こ ろ から 「 関東

の嵐山」 と 呼ばれ親し まれて

おり ます。 御前山は鳥獣保護

区に指定さ れ、 さ まざまな野

鳥が観察でき ます。 那珂川はアユの釣場と し ても 知ら れており 、 秋には

鮭の遡上が見ら れます。
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の
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め
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＆
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介
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介
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高
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特
定
健
診
等
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
帳
票
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析
と
効
果
的
な
活
用

  

第
1
回
「
特
定
健
診
デ
ー
タ
分
析
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
用
い
た

　
　
　
　
特
定
保
健
指
導
に
お
け
る
効
果
の
評
価
」

目
白
大
学
看
護
学
部
看
護
学
科
教
授

　
藤
井

　
仁

1 8

国
保
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Ｄ
Ｂ
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ス
テ
ム
相
談
室
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計
情
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Ｑ
＆
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保
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者
支
援
課

2 3

国
保
連
合
会
ヘ
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ド
ラ
イ
ン

2 4

ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
及
び
各
課
主
要
業
務
に
つ
い
て

2 5

お
知
ら
せ
・
行
事
予
定
・
編
集
後
記

裏
表
紙

　
特
産
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の
お
い
し
い
レ
シ
ピ

東
海
村
編

C O N T E N T S

「 いばら き国保連」
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1 茨城の国保 558

城
里
町
は
県
北
西
部
に
位
置
し
、

東
京
か
ら
１
０
０
㎞
圏
内
、
常
磐
自

動
車
道
水
戸
Ｉ
Ｃ
か
ら
は
車
で
約

20
分
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
2

月
に
町
村
合
併
20
周
年
を
迎
え
た

本
町
は
、
約
6
割
を
森
林
が
占
め
、

那
珂
川
や
山
林
に
囲
ま
れ
た
豊
か

な
自
然
が
特
徴
で
す
。
特
に
、
関
東

の
嵐
山
と
も
謳
わ
れ
る
御
前
山
は

人
気
の
観
光
地
で
、
道
の
駅
「
か
つ

ら
」
は
、そ
の
山
河
の
魅
力
を
味
わ
っ

て
も
ら
う
た
め
の
拠
点
と
し
て
、
今

秋
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
予
定

で
す
。

特
産
物
で
は
赤
ネ
ギ
「
レ
ッ
ド
ポ

ア
ロ
ー
」、
県
三
大
銘
茶
「
古
内
茶
」、

お
米
日
本
一
に
も
輝
い
た
「
な
な
か

い
の
里
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
を
町
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
廃
校
を
活
用
し
た
行
政
施
設

「
ア
ツ
マ
ー
レ
」
は
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
の
練
習
拠
点
と
し
て
も
利
用

さ
れ
て
お
り
、
選
手
と
町
民
が
一
緒

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な

ど
の
レ
ジ
ャ
ー
も
楽
し
め
る
人
の
集

ま
る
場
所
と
し
て
地
域
の
活
性
化
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
お
い
て

は
、
高
齢
者
人
口
の
増
加
や
生
産
年

齢
人
口
の
減
少
、
さ
ら
に
は
医
療
の

高
度
化
に
よ
る
費
用
増
大
な
ど
、
制

度
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
な
が
ら
、
超

高
齢
化
社
会
に
備
え
た
健
康
の
維

持
・
増
進
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
本
町
で
は
保
健
事

業
の
実
施
状
況
と
し
て
、
令
和
6
年

度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
51
・
3
％

を
記
録
し
、
県
内
第
２
位
と
い
う
高

い
水
準
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
こ
の

結
果
は
、
町
民
の
健
康
意
識
の
高
さ

を
示
す
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
健
診
会
場
に
お
け
る
特
定
保
健

指
導
の
強
化
に
努
め
、
指
導
終
了
率

の
向
上
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
加

え
て
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
や
「
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
ト
教
室
」
の
開
催
、
な

ら
び
に
「
Ｂ
Ｄ
Ｈ
Ｑ
（
簡
易
型
自
記

式
食
事
歴
法
質
問
票
）」
の
活
用
な

ど
を
通
じ
、
事
業
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

改
善
を
促
し
、
国
保
事
業
の
健
全
な

運
営
に
寄
与
す
る
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
関
係
機
関

と
連
携
を
し
な
が
ら
、
国
民
健
康

保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
地
域
の
健
康
づ
く
り

へ
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

人
と
自
然
が
ひ
び
き
あ
い

と
も
に
輝
く
す
み
よ
い
ま
ち

　
城
里
町

城里町長

上遠野  修

巻 頭 言
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国保の加入状況等
令和4 年度 令和5 年度 令和6 年度

総世帯数（ 世帯） 1 6 ,5 4 7 1 6 , 8 0 8 1 6 , 9 4 4

総人口（ 人） 3 8 ,3 2 8 3 8 , 4 2 4 3 8 , 2 9 7

国保被
保険者

加入世帯数（ 世帯） 3 ,9 9 6 3 ,8 3 7 3 , 6 9 1

被保険者数（ 人） 6 ,0 6 2 5 ,7 4 4 5 , 5 1 7

被保険者加入率（ ％） 1 5 .8 1 4 . 9 1 4 .4

保険料（ 税）
収納状況

1人当たり の調定額（ 円） 8 9 ,4 6 6 9 2 , 0 0 3 9 3 , 3 0 6

収納率（ ％）（ 現年分） 9 6 . 4 3 9 5 . 8 2 9 6 .3 9

1人当たり の療養諸費費用額（ 円） 3 6 4 ,6 5 3 4 0 4 , 1 3 4 3 8 9 , 5 1 1

医療費適正化
対策の状況

1 人当たり の財政効果額（ 円） 6 4 0 3 8 7 1 , 3 4 9

財政効果率（ ％） 0 . 2 1 0 . 1 2 0 . 4 2

保健事業費の
状況

1 人当たり の保健事業費（ 円） 2 ,7 2 2 2 ,6 0 4 2 , 2 9 0

保険料（ 税）に占める割合（ ％） 3 . 1 6 2 . 9 5 2 . 5 5

特定健診・

特定保健指導

の状況

特定健診受診率（ ％） 4 8 .2 5 0 . 3 5 1 .5

特定保健指導実施率（ ％） 5 6 .8 5 4 . 3 6 4 .3

8 7 ,0 0 0

8 8 ,0 0 0

8 9 ,0 0 0

9 0 ,0 0 0

9 1 ,0 0 0

9 2 ,0 0 0

9 3 ,0 0 0

9 4 ,0 0 0

令和4 年度 令和5 年度 令和6 年度

（ 円） （ ％）

1 人当たり の調定額（ 円）

収納率（ % ）（ 現年分）

9 5 .2

9 5 .4

9 5 .6

9 5 .8

9 6 .0

9 6 .2

9 6 .4

9 6 .6

9 6 .8

9 7 .0

8 9 ,4 6 6 9 2 ,0 0 3 9 3 ,3 0 6

9 6 .4 3
9 6 .3 9

9 5 .8 2

※総人口・ 総世帯数： 住民基本台帳よ り 入力

　 総人口・ 総世帯数以外： 国民健康保険事業年報よ り 入力（ 年間平均）

　 特定健診・ 特定保健指導の状況： 特定健診等データ 管理システムから の情報を 入力

保険者の概況
国保税収納状況〔 現年分〕

東
海
村
は
、
県
都
・
水
戸
市
の
北
東
約
15

㎞
に
位
置
す
る
人
口
約
３
８
，
０
０
０
人
の

ま
ち
で
す
。
村
内
に
は
、
原
子
力
関
連
施
設

が
集
積
し
て
い
る
ほ
か
、
最
先
端
科
学
の
研

究
施
設
で
あ
る
「
大
強
度
陽
子
加
速
器
施
設

（
Ｊ-

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
）」
が
立
地
し
て
い
ま
す
。
見

ど
こ
ろ
と
し
て
は
、
日
本
三
体
虚
空
蔵
尊
の

ひ
と
つ
「
村
松
虚
空
蔵
尊
」
や
水
戸
光
圀
公

に
縁
の
深
い
「
大
神
宮
」
な
ど
の
歴
史
・
文

化
的
財
産
、
四
季
折
々
の
魅
力
を
映
す
「
東

海
十
二
景
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
農
業
も

盛
ん
な
本
村
は
、
近
年
大
人
気
の
ほ
し
い
も

を
は
じ
め
、
な
し
や
ぶ
ど
う
が
特
産
品
で
す
。

保険者紀行

東海村

J-PARC
「 画像提供： J-PARC セ ン タ ー」

　 日本原子力研究開発機構（ JAEA）と 高エネルギー

加速器研究機構（ KEK）による共同プロジェ ク ト で、

世界最高ク ラ スの大強度陽子ビ ームを 生成する 加

速器と 、 その大強度陽子ビ ームを 利用する実験施

設で構成さ れる、 最先端科学の研究施設です。

い
い
ム
ラ
を
つ
く
ろ
う

　
と
う
か
い
む
ら



東海村

3 茨城の国保 558

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
で

口
座
振
替
促
進

東
海
村
で
は
、
国
保
税
の
賦
課
を
保
険
課
、

徴
収
を
税
務
課
が
担
当
し
て
お
り
、
令
和
６

年
度
現
年
分
国
保
税
収
納
率
は
、
96
・
39
％

で
県
内
第
6
位
、
前
年
度
比
０
・
57
ポ
イ
ン

ト
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納
付
に
つ
い
て
は
、
口
座
振
替
に
よ
る
納

付
を
原
則
と
し
、
口
座
振
替
の
促
進
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

窓
口
に
新
規
加
入
で
い
ら
し
た
方
に
は
、

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
バ
ー
コ
ー
ド
や
全
国
の
地
方
税
統

一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
印
字
し
た
納
付
書
を
利
用

し
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
等
で
の
納
付
が
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
令
和
7
年
度
か
ら
は
、
納
付
書

の
使
用
期
限
を
延
長
し
、
納
付
環
境
の
拡
大

を
図
っ
て
い
ま
す
。

窓
口
延
長
で
納
税
相
談

毎
月
第
１
第
3
木
曜
日
は
、
19
時
ま
で
窓

口
業
務
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
に
関
す
る
手
続
き
の
ほ
か
、
納
税
相
談
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
険
課
と
税
務
課
の
情
報
共
有
に

滞
納
管
理
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

滞
納
者
が
ど
ち
ら
の
窓
口
に
来
庁
さ
れ
て

も
、
円
滑
に
税
務
課
と
連
携
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　

少
額
滞
納
者
に
口
座
振
替
促
進
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
送
付
で
収
納
率
向
上
に
つ

な
げ
る

督
促
状
を
送
付
し
た
後
に
納
付
が
確
認
で

き
な
い
方
に

は
、
さ
ら
に

催
告
書
を
送

付
し
て
い
ま

す
。
そ
の
際
、

口
座
振
替
促

進
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
同

封
し
、
口
座

振
替
を
お
願

い
し
て
い
ま

す
。

ま
た
、
滞
納
者
対
策
と
し
て
は
、
預
金
、

保
険
、
不
動
産
な
ど
の
財
産
調
査
を
実
施
し
、

財
産
が
あ
れ
ば
差
し
押
さ
え
を
行
い
、
収
納

率
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
連
絡
が
取
れ
な
い
滞
納
者
に
は
、

臨
戸
訪
問
す
る
な
ど
の
実
地
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

令
和
６
年
度
特
定
健
診
受
診
率

51
・
５
％

東
海
村
の
特
定
健
診
は
、
集
団
検
診
、
医

療
機
関
で
の
個
別
健
診
、
一
般
人
間
ド
ッ
ク

の
中
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
実
施
方
法
別
の
受
診
人
数
の

割
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
76
％
、
10
％
、
14
％
で
す
。

ま
た
、
集
団
検
診
と
医
療
機
関
で
の
個
別

健
診
に
つ
い
て
は
、
費
用
が
無
料
と
な
っ
て

い
ま
す
。

集
団
検
診

の
基
本
健
診

に
は
、
特
定

健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診

・
ヤ
ン
グ
健

診
（
18
～
39

歳
）
が
あ
り
、

が
ん
検
診
と

同
時
に
受
診

す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

特
定
健
診

対
象
者
全
員

へ
受
診
券
及

び
健
診
案
内

を
送
付
し
て

お
り
、
集
団

検
診
は
、
完
全
予
約
制
で
電
話
と
Ｗ
ｅ
ｂ
に

よ
る
申
し
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
全
戸
配
布
し
て
い
る
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
に
健
診
内
容
及
び
申
込
方
法
等
を
掲

載
し
て
い
る
ほ
か
、
広
報
紙
で
も
定
期
的
に

記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
未
受
診
者
勧
奨
通
知
で

受
診
率
ア
ッ
プ

集
団
検
診
の
予
約
時
期
に
合
わ
せ
て
、
8

月
と
11
月
の
2
回
特
定
健
診
受
診
勧
奨
通
知

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

未
受
診
者
を
生
活
習
慣
病
の
受
診
歴
や

過
去
の
健
診
受
診
有
無
等
で
い
く
つ
か
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に

合
わ
せ
て
、
数
値
や
リ
ス
ク
を
可
視
化
す
る

よ
う
な
内
容
を
作
成
し
、
受
診
を
促
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
令
和
6
年
度
か
ら
は
、
が
ん
検
診

未
受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨
通
知
に
特
定
健
診

の
案
内
も
含
め
ま
し
た
。
男
性
版
・
女
性
版

の
勧
奨
通
知
を
作
成
し
、
が
ん
検
診
と
特
定

健
診
を
同
時
に
受
診
で
き
る
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

口
座
振
替
促
進
で

収
納
率
向
上
に
努
め
る

東海村保険課のみなさ ま

東
海
村

　
保
険
課
・
税
務
課

東海村役場

保 険 者 紀 行

受診券に同封し ている健診案内

健診内容等を

健康カ レンダーに掲載



東海村 保 険 者 紀 行

4茨城の国保 5 58

手
書
き
の
コ
メ
ン
ト
で
特
定
保
健
指

導
の
実
施
率
向
上
に
つ
な
げ
る

　
東
海
村
の
令
和
6
年
度
特
定
保
健
指
導
実

施
率
は
64
・
3
％
と
令
和
5
年
度
よ
り
約
10

ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
、
県
内
で
も
上
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
集
団
健
診
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ

や
腹
囲
、
血
圧
を
測

定
し
た
段
階
で
基
準
値
を
超
え
た
方
に
は
、

健
診
当
日
、
個
別
面
談
（
分
割
初
回
面
談
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
初
回
面
談
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
が
、
対
象
者
一
人

ひ
と
り
の
生
活
習
慣
を
聞
き
取
り
な
が
ら
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
目
標
を
一
緒
に
考
え

る
個
別
対
応
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
目
標
は

主
に
食
事
と
運
動
が
中
心
と
な
り
ま
す
が
、

飲
酒
習
慣
の
あ
る
方
に
は
そ
の
点
に
つ
い
て

も
目
標
設
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
面
談
で
は
、
健
診
結
果
が
届
い
た

ら
健
康
増
進
課
か
ら
連
絡
が
あ
る
こ
と
を
お

話
し
、
初
回
面
談
終
了
と
継
続
的
な
支
援
に

つ
な
が
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
方
に
最
終
報
告

を
依
頼
す
る
際
、
自
身
で
立
て
た
行
動
目
標

に
対
す
る
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て
、
一
人

ひ
と
り
に
あ
わ
せ
た
コ
メ
ン
ト
を
手
書
き
で

添
え
て
い
ま
す
。
以
前
に
比
べ
、
最
終
報
告

の
回
答
率
が
上
昇
し
、
特
定
保
健
指
導
の
実

施
率
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
、
取
組
状
況
の
報
告
だ

け
で
な
く
、
保
健
指
導
に
参
加
し
た
感
想
や

手
紙
を
通
じ
た
相
談
、
指
導
へ
の
お
礼
な
ど

を
入
れ
て
返
信
を
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。

『
年
代
別
女
性
の
健
康
講
座
』

　
年
代
別
女
性
の
健
康
講
座
は
、
自
分
の
健

康
に
向
き
合
う
時
間
の
確
保
を
目
的
と
し
た

教
室
で
、
2
期
4
回
（
計
8
回
）、
定
員
15

名
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
年
代
に
合
わ
せ
た
、
管
理
栄
養
士
、

保
健
師
に
よ
る
女
性
の
心
身
の
変
化
や
健

康
、
女
性
に
優
し
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話

と
、
健
康
運
動
指
導
士
の
ヨ
ガ
や
ダ
ン
ス
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
の
運
動
体
験
を
通
し
て
、

セ
ル
フ
メ

ン
テ
ナ
ン

ス
の
方
法

を
学
ぶ
こ

と
が
で
き

ま
す
。
託

児
も
無
料
で
実
施
し
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

環
境
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

『
子
育
て
パ
パ
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
』

　
子
育
て
中
の
男
性
の
た
め
の
、
生
活
習
慣

病
予
防
や
活
力
年
齢
維
持
を
目
的
と
し
た
運

動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
1
期
4
回
、
年
中
～
小
2
ま
で
の
子
ど
も

と
父
親
の
ペ
ア
15
組
を
対
象
に
、
土
曜
日
に

開
催
し
て
お
り
、
お
子
さ
ん
と
楽
し
く
運
動

を
し
て
、
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者

か
ら
は
、

「
子
ど
も

と
触
れ
合

い
な
が
ら

楽
し
く
運

動
も
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ
た
」
と
の
お
声

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
委
員
が
ア
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
作
成

　
東
海
村
に
は
、
す
こ
や
か
委
員
12
名
で

「
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
9
つ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
す
こ
や
か
委

員
と
事
務
局
で

コ
ー
ス
を
設
定

し
、
年
に
5
回
、

住
民
参
加
型
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
て
お
り
、

毎
回
20
～
25
名

程
度
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
コ
ー

ス
と
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
の
2
コ
ー
ス
を
設
け
て

参
加
者
の
体
調
に
応
じ
て
選
択
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動

　「
東
海
村
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議

会
（
通
称
：
東
海
村
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）」
は

昭
和
48
年
に
設
立
し
、
現
在
は
61
名
の
会
員

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
東
海
村
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
小
学
生
の
親

子
を
対
象
と
し
た
食
育
教
室
（
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
ジ
ュ
ニ
ア
事
業
）
で
調
理
の
サ
ポ
ー
ト
や

高
校
生
に
向
け
て
食
育
に
関
す
る
講
話
と
調

理
指
導
、
健
診
や
自
治
会
の
イ
ベ
ン
ト
等
で

食
育
の
普
及
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
5
つ
の
地
区
に
分
か
れ
、
食
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
の
地
区
伝
達
活
動
に
も
力

を
い
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
増

進
課
か
ら
は
離
乳

食
や
妊
婦
向
け
の

試

食

作

り
、

5

歳
児
健
診
時
に

子
ど
も
や
保
護
者

を
対
象
に
１
日
に

必
要
な
野
菜
の
量

を
知
っ
て
も
ら
う

体
験
コ
ー
ナ
ー
で

食
育
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
他
の

部
署
や
団
体
か
ら

の
依
頼
を
受
け
て

料
理
教
室
の
協
力

を
し
て
い
ま
す
。

東海村健康増進課のみなさ ま（ 健康づく り 担当）

工
夫
を
凝
ら
し
た
健
康
づ

く
り
の
様
々
な
取
り
組
み

東

海

村
　

健

康

増

進

課

年代別女性健康

講座のチラ シ

ウォーキングイベント の様子

子育てパパの筋肉ト レ

ーニン グ教室のチラ シ

高校生対象の食育授業

ヘルスメ イト ジュ ニア

事業時の食育補助




