
令和８年度健康づくり指導者研修会 テーマ別研修⑥ 

「知っておきたい薬のこと～地域における薬剤師会・薬局等との連携～」 

実施要項 

１ 目 的 地域住民の健康生活を支援する上で、服薬に関する支援は重要であり、医療費適正化に向けた

施策として「重複受診・頻回受診、重複服薬対策」などにも取り組んでいるが、近年はセルフメ

ディケーションの概念として、住民が主体的に自身の身体の状態を知って軽度な身体の不調は自

分で手当てすることができるよう意識づけていく必要性が高まってきている。このような状況を

受け、薬に関する総合的な知識と関連法※の理解を深め、薬剤師会はじめ薬局等関係機関との連

携や地域住民への保健指導、意識啓発等に活用できる能力を養う。 

※関連法：「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律」以下「薬機法」と言う 

２ 対 象 者 県内自治体等の保健師、管理栄養士（栄養士）、その他健康づくり担当者、薬剤師等 

３ 定 員 １００名程度（５０団体） 

４ 日 時 令和８年１０月２２日（木）１３：３０ ～ １６：００    

５ 実施方法 Zoomによるオンライン開催 

６ 内 容 時間 内容 講師 

13：30～ 開会・あいさつ  

13：40 

～14：40 

（60分） 

講義１ 

薬機法の改正に伴う薬の理解と活用 

（質疑応答含む） 

茨城県保健医療部医療局薬務課 

 課長補佐 照沼 貴弘 先生 

    休憩（10分間） 

14：50 

～15：50 

（60分） 

講義２ 

地域における薬剤師会、薬局の役割と 

多職種連携・支援の実際 

（質疑応答含む） 

古河薬剤師会副会長 

 薬剤師 宇田 和夫 先生 

16：00 閉会  
 

７ 参 加 費 無料 

８ 申込方法 ・別添受講申込書に必要事項を明記のうえ、メールの件名を「テーマ別研修⑥申し込み」とし、 

下記 E-mailアドレスへ送付してください。 

申し込み受付期間：９月２８日(月)～１０月９日(金)まで 

・定員になり次第、締め切らせていただきます。お断りする場合のみにご連絡差し上げます。 

（茨城県国民健康保険団体連合会のホームページにてお知らせいたします） 

・申し込み時使用のメールアドレス宛に Zoomへのアクセスメールを送付します。 

９ 問 合 せ 茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課保健事業係（戸田・塙） 

TEL：029-301-1570   E-mail：jouho@ibaraki-kokuhoren.or.jp  

10 そ の 他 研修会の３日前までに受講に関する案内メールを送付します。 
 


